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zAvaznd primdrné dusevni onemocnéni

zahrnuji zmény jak v oblasti psychicke,
tak somatické

... civilizacni choroba®@

priznacny je nadmerny strach

z tfloustky, nespokojenost s telem a
nadmérnd snaha o dosazeni stihlosti a
jejl udrzeni




Kolem 6% devcat vykazuje koncem puberty

nekteré anorekticke priznaky.

Vyskyt anorexie je uvadén 0,3 - 0,8% rizikove

populace (zZivotni prevalence u zen az 4%).
2 — 8% anorektficek umirad.

Vyskyt bulimie 1,5 - 4,5% rizikové populace.




PORUCHY PRIJMU POTRAVY

MENTALNi ANOREXIE
MENTALNi BULIMIE
PSYCHOGENNI PREJIDANI

ORTOREXIE
BIGOREXIE
DRUNKOREXIE




umyslné snizovani télesné hmotnosti
(hemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale
mluvi o zdravé vyzivé a zivotnim stylu)
zAkladnim kritériem je nizka télesnd
hmotnost (alespon o 15% nizsi nez odpovidd

veku a vysce, BMI méné nez 17,5)

citi se obézni, i kdyz maji podvahu (porucho
vnimani télesného schématu)

shiZeny prijem energie, nadmeérnd
sebekontrola v jidle a Casto | zvyseny
energeticky vydej, snadno se citi prejedeni




dlouhodobd podvyziva
zneuzivani laxativ, diuretik, anorektik, nékdy i zvraceni

ztrdta menstruace (télo si nemuze dovolit ztrGcet
ziviny krvacenim)

jidlo je vnimano joko nepritel
neustdalé cviceni nékdy i pozdé v noci nebo v jinou

zvIastni dobu

zachvaty prejidani a nebo obdobi prejidani a
ndasledneho procistovani jsou stridany hladovenim

intenzivni strach z nadvahy, i kdyz dotycnd osoba
neni tlustd, nebo dokonce ztraci vahu

psychické zmeény, depresivni syndrom, zvysend
drazdivost

kombinace s dalsSimi zavislostmi (alkohol, nikoftin,
pervitin)




zavrate, zapadlé odi, snizend télesna teplota

poruchy koncentrace, suché ldmaveé vlasy (nedostatek bilkovin)
podrazdénost, nizky tlak

tézkd isotonie (nespavost)

snizenad citlivost v rukou a nohou

deprese — pocit beznad€je a zoufalstvi, ktery anorekticka pripisuje tomu,
ze neni schopna zhubnout, ale ktery ma i jiné psychologicke koreny a
zaroven je dusledkem spatne vyzivy

infekce, které se nehaoji, selhdani srdce
dehydratace (pouzivaji diuretika na odvodnéni)
zasedld nebo zazloutld plet, kterd ma tendence praskat

selhani ledvin (opét pricina dehydratace — ndpor na ledviny, nedostatek
drasliku a dalsich zivin)

podlitiny zpusobené tim, ze t€lo md snizenou odolnost vUCi poranéni, a
take tim, ze kosti nejsou obaleny tukem, a proto se snaze delaji modriny
nizk& odolnost vUci chladnému pocasi (zdd se, ze se telo snazi chranit
pred chladem pri ztrate prirozene ochranné vrstvy tuku)

telo se pokryje vrstvou jemného ochlupeni, které ma ziejmée chrdnit pred
chladem misto chybejici vrstvy tuku







syndrom charakterizovany opakujicimi se
zachvaty prejidani a prehnanou
kontrolou télesné hmotnosti

orejedeni vede k pocitum viny o
ndasledné snaze zmirnit nasledky
orejedeni, nejcastéji formou vyvoldani
zvraceni

hmotnost muze byt v normdiu




zachvaty prejidani nasledované prisnou dietou,
zvracenim, uzivanim projimadel, diuretik (pros’rredku gle
odvodnem) klystyry, nebo intenzivnim cvi¢enim

neustaly strach z tloustky, i kdyz se t€lesnd hmotnost
dotyénée osoby pohybuje kolem prumeérné hmotnosti
s odchylkou péti kilogramU smérem nahoru nebo dolu

strach, ze nedokdze prestat jist

strach jist bez nasledného procistovani nebo jiné
kompenzace

strach, ze ztrati sebeovlddani pokud jde o jidlo
deprese

odsuzovani sebe sama po zachvatu prejidani
nepravidelnd menstruace

zvysend kazivost zubu (zpusobend kyselosti zvratkU)
neobvyklé vykyvy télesné hmotnosti

o’rekle slinné zldzy (takze tvar vypadd odule, ma ,,vevercCi
vyraz"), zavrate, bolesti




Unava
bolest v krku

zviedovateény jicen (to znamend viedy na trubici spojujici Usta se
zaludkem, kterou prochdzeji zvratky, v zavaznych pripadech mUze dojit
k protrzeni jicnu a k nasledné smrti)

kazivost zubU (pUsobenim kyselin po zvratkdch)
poruchy srdecni ¢innosti (zpUsobené nutricni nevyvdzenosti)

zanéty slinnych zldz (opuchld tvar)

suchd plet nasledkem ziraty tekutin (zejména pokud bulimicka uziva
diuretika nebo laxativa)

exantém, kozni vyrazka

dehydratace (zirata télesnych tekutin)

zAcpa (souvisi s nedostatkem tekutin)

edém neboli zadrzovani vody (t€lo tak reaguje na nedostatek tekutin -
snazi se je udrzet)

nerovnovaha elektrolytu (nespravné mnozstvi vodiku a drasliku
v organismu, muze vést ke svalovym kiecim, problémuim s ledvinami
nebo k srdecnimu selhdni)




Postihuje obé pohlavi v jakémkoli véku.

Castd piicina - nevyvdazené stravovani

(napr. redukeni diety).
Castym dUsledek - pribirdni na vaze,

deprese, nespokojenost se sebou.
MUZe vést k obezité nebo k jinym PPP.




Casté nevyvazené stravovani — znacné
omezovani se v jidle (i hladoveéni) Ci
jednostranny jidelnicek se stridda s
neodolatelnou, nutkavou touhou se prejist.

Po ,zachvatu* konzumace potravy prichdzi

fyzicky neprijemné pocity z prejedeni, obvykle
ale nedochazi ke zvraceni.

S narustem hmotnosti roste i nespokojenost se
sebou a snaha se nejruznéjsim zpusobem
omezovat v jidle.

Porucha se Castéji rozviji joko reakece na stres,
citové stradani ¢i depresivni nalady.




Patologickd posedlost zdravou vyZzivou.

ZUuzeni jidelniCku na minimum, striktni
odmitani kazdeho jidla, které je vnimano
jako nezdrave.

/trdta hmotnosti a podvyziva.

Soustavné premitdni o jidle, hodnoceni
jidla.

Osamoceni, deprese, pocity nepochopeni.

/dravy zivotni styl x ortforexie — stav, ktery se
vymkne kontrole.







Oznaceni ortorexie pouzil pro oznaceni

fanatického zavjeti zdravou vyzivou poprvé

americky lekar Steven Bratman ve své knize
Healthfood Junkies.

PUvodné totiz sém zalozil komunitu lidi, ktefi se
zabyvali zdravou vyzivou, ovsem casem zjistil, ze
prehnané zabyvani se zdravym jidlem vede k
extrémnim zméndm ve stravovacich ndvycich
pod vlivem obsesivnich omezeni se znacnymi
negativnimi dusledky na télesné i psychické
zdravi a sdm komunitu rozpustil.




Posedlost viastnim vzhledem.

Snaha o dosazeni neredlnych hodnot ve
sve fyzicke zdatnosti, svych télesnych
Proporci.

Tykd se hlavné muzu.

Zavislost na posilovani, zneuzivani
bilkovinnych potravnich doplniku a Iatek
podporujicich svalovy rust.

Hlavni rizika této poruchy — poskozeni
pohybového aparatu dlouhodobym
pretezovanim, pretézovany travici systém,
ledviny a jatra.

Socidlni izolace, psychické problémy.







Redukovani prijmu potravy s cllem snizit
orijem kalorii a dovolit si tak pit vice
alkoholu.

Cilené zvysovdani vydeje energie na

odrty Ci diskotéce kombinovdanim
tvrdéeho alkoholu s energetickymi nGpaoji.
Statistiky v americké populaci rikaji, ze
30% divek ve véku 18-24 let vynechavaqji
jidlo, aby monhli vice pit alkohol.




Bez jidla se alkohol v zaludku vstrebava
mnohem rychleji, do jater se mUze dostat za
mene nez 15 minut. UCinek alkoholu je siinéjsi

N e/

také mnohem nebezpecnéjsi.
Pri michdani alkoholu s energy-drinkem dochazi

k razantnimu zvyseni krevniho tlaku a srdecni
cinnosti, zaroven ke snizeni schopnosti vnimat
Unavu — ohrozeni kolapsem.

Psychiku ohrozuje drunkorexie podobnée jako
jind porucha prijmu poftravy .




Zenské pohlavi (100 : 5 - 8), chlapcy
vSak pribyva.

Veék — anorexie nejcastéji zacind 13 - 20
let, rizikové je | obdobi po téhotenstvi,




Specifické - nevhodné jidelni o
stravovaci zvyklosti v roding, diety,
obezita v roding, PPP v roding, nékteré
sporty;

Obecné - nedostatek rodicovské
kontroly, dusevni poruchy, alkohol

v roding, prilisné zaméreni na
sebekontrolu a vykon nebo naopak
absence sebekontroly, prilisny duraz no
vzhled. Rodice jako vzor reseni
oroblému, extrémy.




nevhodné modni vzory, diety,

nekritické zduraznovdni hédonistickych
hodnot (uzit si*) na jedné strané o
sebekontroly na druhée,

extremni postoje:
nemluvi se x prilis s& mluvi o PPP,

obezita jako stigma x problémy
spojené s obezitou se prehlizi,

»Zdravy zivot"...




otdzka zivotnich hranic,
porimérenosti v postojich a reakcich,

~nalepkovani* (nebezpecli generalizace
postoju na jiné oblasti Zivota a reakce),

Uzkostnost,

pedanterie, sebekontrolq,
Impulzivita, nezdrzenlivost,
nezodpovednost u bulimie




uzivani dieft,
nevhodné stravovaci a pohybovée
zvyklosti,

skandalizace nadvahy,
Sikana kvuli nadvdze a vzhledu,

virtudlni x redlny svét,

prehnané — extrémni postoje
(sebekontrola, pece o zdravi..)







Co je Ustrednim problémem PPP?
Nespokojenost s télem, narusene
.telesne schema®, dietni fendence,
nizké sebevedomi, neschopnost
vyjadrovat svoje emoce, narusene
vztahy v roding, prejidani, problémy v
rodine....;

s

Co je pri¢ina, co je dusledek?
Nejasna bezna i idedlni norma (vyziva,
zdravad vyziva, pohyb, zivotni styl....).

Ke vzniku PPP vede kombinace
ruznych faktoru + spoustéc.




Lécba poruch prijmu potravy patii do
rukou odbornika.

PPP se daji zvliddnout, ale je to béh na
dlouhou traf.

Je potreba dlouhodobé psychoterapie.
Podpora okoli je nezastupitelna.

Postizend osoba potrebuje pomoc, ale
soucasne spoustu empatie, tolerance a
troelivosti.




Omezit nebo zastavit experimentovani s
odchylkami od zdraveho zivotniho stylu.

Predejit skoddm na télesném a dusevnim

zdravi.

Celkové zdravéjsi chovani cilové
oopulace.

Podpora, hleddni a obnovao vIOs’rmch
orotektivnich zdroju a faktoru.




Nejasne vymezeni poruchy (jejiz zakladni

oriznaky prinasi uspokojeni), kterd je
velmi diferencovand a vyviji se.

PPP se tykaiji velmi Siroké a roznorodé
rizikové skupiny.

Rada mytu a dezinformaci spojenych
nejenom s PPP, ale i s vyzivou, zZivotnim
stylem a s reSenim problému.

Omezené moznosti intervence.




Uz ve starSim Skolnim véku velka cast dévcat poklada
nekterd dietni omezeni za samoziejmda a nevi, jak by
méel vypadat priméreny jidelni rezim bez dietnich
omezeni a strachu z tloustky.

/dravd nebo raciondlni vyziva jsou casto zaménovany
za urCitou formu redukeni diety.

Nadmerny a jednostranné zatézujici pohyb byvad
zamenovan za zdravy pohyb a primérené ,,vybiti*.

Vétsina dévcat nevi jakd je jejich primérend télesnd
hmotnost, jen obtizné se smiruji s tim, ze télesnd
hmotnost vzrustd v zdvislosti na véku a télesné vysce.

Veétsina dietujicich si neuvédomuje dusledky diety a
zvraceni. Vztah prijem-vydej energie berou doslovne.




PPP jsou zavazny klinicky problém, ktery nelze jakkoliv
ZlehCovat.

PPP se tykaji i muzU a chlapcu, to nelze v prevenci
opomijet.

Prevence PPP nesmi podporovat nezddouci navyky a
chovdani (napr. cilenim pozornosti na jidelni zvyklosti).

Prevence poruch zivotniho stylu musi byt vedena
odbornikem se zkusenostmi s PPP (téch je dosud mdlo).

Pretrvava znacny socidlni tlak (na stihlost, vzhledovée
charakteristiky, postoje ke strave...).




Na obecné roviné: vychovo

kK primérenosti a umirnénosti v postojich,
duraz na nebezpedi jednostrannych
nebo extrémnich postoju ve vyzive,

Zivotnim stylu, vykonu, ve sportu. Dobrd
skolni jidelna, naopak omezeni
automatu na sladkosti, slazené ndpoje
ve skoldch ... (prevence obezity).

Specificky: nebezpeci a neuCinnost
redukcnich diet, obecné informace o
PPP (zejména pro rodice).




Véasna intervence u rizikovych jedincu (rychle
zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci....),
interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit,
ZAjmu.

U béZné populace spise se zamérit na predchdzeni

nevhodnych redukénich diet a prostredkU na
zhubnuti (dUraz ne na nebezpecnost, ale na
neucinnost).

Predchdzet sikané pro vzhled, obleceni, télesny
vykon, to, co ji nebo pije.

Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materidlo
(svépomocné prirucky jak zviddat anorexii, bulimii)
Pro nemocné a jejich rodin. prislusniky.







Ucitel neni terapeut!

MUZe zprostredkovat ditéti a rodiné zpétnou
vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech
ditéte.

MUzZe pomoci predchdzet Sikané pro fyzicky

vzhled a vykon.

MUZe zprostredkovat kontakt
s psychologem nebo [€karem.

Opatrné se poustét do oblasti ,zdrave
vyzivy*" a redukce hmotnosti (doporuceni
mohou byt jednostranne, prehnané
iInferpretovana).




Emotivni, prehnand sdéleni v médiich —
media jsou spis souCasti problému, nikoliv
souCasti jeho reseni (prenosy soutézi krasy,
podivnych poradu o hubnuti, poskytuiji
prostor pro zavadeéjici reklamu apod.).

Izolované, kratkodobé kampané, pouhé

prednasky.
,Odstrasujici” pribéhy osob s PPP.

DuleZité je nezdUrazniovat nékteré
informace, které by mohly vzbudit zdjem o
amfetaminy, prostredky na hubnuti,
koureni... jen pro jejich vliv na redukci tél.
hmotnosti




Jidlo v myslenkdach.
Jidlo v emocich.

Pohyb jako vykon (pokles radosti).

Preddvdani negativnich ,receptu".

Podpora negativnich ,,vzor0".




Je |épe rikat, co ma byt udélano.
,Jezte u stolu.” X ,,Nejezte u TV."

Je lepe davat konstruktivni pokyny a navrhy nez
jmenovat, co neni vhodné a zakazovat.

,Jdi a najdi si pohyb, kfery te aspon trochu bude
bavit a zacni u fotbalu.” X ,,Nesmis fravit tolik
casu u televize a snaz se hybat.*

Je lepe jmenovat benefity prirozeného vztahu ke
zdravi, jidlu a pohybu nez rizika.

,Bude se ti skvéle hrat basket." X ,,Takhle s
basketem brzo skoncis. "




Pfedskolni prevence muze byt hra no
Sdedl".

Rany skolni vék unese védomi, ze
pravidelnost, pestrost a radost jsou fajn.
Stredni skolni vék potrebuje pozitivni
podporu, chvalit a stimulovat.

Pozdni skolni vék oceni dUvéru a rovny
pristup.




Co vse dokdaze tvoje teélo?

Pochval ho za 10 véecil

Co muzes udélat pro to, aby ses citil/a
jeste lipe

Co umis opravdu dobree Co chces jednou
umete

Co nabizis druhym a co sdm (sama) sobé?
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Asertivni dovednosti.
Kolika zpusoby umis fict ne?

Tvé osobni duvody pro NE.
Existuje recept na dobré vztahy?

Co mohu pro druhé udélat a co
UZ Nnemusim?e




Umeéni filtrovat informace
Jak (ne)surfovat po internetu.

Jak se (ne)divat na televizi.

Jak poznat (ne)spolehlivy zdroj.




Rodina je zaklad

Jak zaridit, aby se rodina aspon
3 x tydné sesla ke spoleCnému
jidlue

Co se zméni v roding, bude-li v
ni pravidelne spolecné jidlo?

Spolecné aktivity clenu rodiny.




védét PROC je krok k tomu zaéit to
delat

Rozhodni se sam (sama).

/vaz, co je dobré prave pro tebe.

/vaz, co skutecnée chces.




Dekuji za pozornost.

Mgr. Katerfina Kozicova
PPP Litomerice




