Mads potize doma nebo ve skole?
Nechce se ti vracet domd, mivds chut utéct?
Citis samotu a nikdo ti nenaslouchd?
ZaZivds pocity nejistoty ¢i ohroZeni?
Stal*a jsi se teréem ndsili nebo Sikany?
Mads divné myslenky, strach, trdpi té néco?

Bojis se o své kamaraddy?

Détské informacni centrum s linkou pomoci
- KV Kraj: 353 230 000, 774 715 266

- Sokolov: 352 622 962, 352 621 501

Linka dtvéry

- tel.: 241 484 149

Linka Bezpedi z.s.

- nonstop linka tel.: 116 11

- pomoc@linkabezpeci.cz

- chat: chat.linkabezpeci.cz
UzZitecné odkazy

www.nepanikar.eu

www.nevypustdusi.cz

www.sancedetem.cz

wWww.opatruj.se

www.anabell.cz

www.sbarvouven.cz

www.fokus-kk.cz

Nebud’'na to saim*a

KaZdému je obcas Spatné na téle i na dusi. Neboj se fict si o pomoc, kdyZ té néco trdpi. Neni se za co
stydeét.



