PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Vazeni ucitelé, metodici primdrni prevence a vychovni poradci,

.. ACO S TIM?

radi bychom vam nabidli informace o fom, co jsou poruchy pfijmu potravy, jak Ize zjistit,
zda nékdo z zdakl ve tfidé netfrpi poruchou pfijmu potravy a co délaf, kdyz
u nékterého ze svych Zakd na fufo nemoc mdtfe podezreni.

Co si mohu predstavit pod pojmem porucha piijmu
potravy?

Poruchy pfijmu potravy je souhrnné oznadeni pro skupinu
onemocnéni, kam patfi mj. mentdini anorexie, mentdini
bulimie a zdchvatovité prejiddni. Toto biopsychosocidini
onemocnéni se projevuje zménami v chovdni, pohledu na
sebe, zdravi nevhodnou manipulaci s jidlem (omezovdni,
pfejidani, zvraceni), atd.

Co je to mentdlni anorexie?

MentdIni anorexie je onemocnéni, které postihuje zejména
divky a mladé Zeny, ale anorexii mdze onemocnét i chlapec
¢i muz. Projevuje se chorobnym strachem z tloustky
a pibyvéni na vdze. Nemocni odmitajf jist, pfehnané cvici,
jejich pozornost je pIné soustfedéna na télesnou hmotnost
a vlastni jidelni¢ek. Chovdni ovlivnéné nemoci vede
k podvyzivé a dalSim zdravotnim a psychosocidlnim
obtizim. Bez 16¢by mlize mentdini anorexie nemocného

ohrozit na Zivoté.
Co je to mentdini bulimie?

Mentdini bulimie se také projevuje strachem z tloustky
a pfibyvani na véze. Kontrola piijmu potravy vSak vede
k zdchvatlim prejidéni a ndsledné vyvolanému zvraceni.
Neovladatelné bulimické zdchvaty rozvraceji télesny meta-
bolismus a mohou vést k trvalym zdravotnim problém(m.
Nemocni také casto trpi depresivnimi stavy a silnymi pocity
viny z nezviddnutého jidelniho rezimu.

Jak pozndm, Ze nékdo z Ziki ve tfidé je ohroZen poruchou
pfijmu potravy nebo uZ se s ni dokonce potykd?

1. Zacind to dietou

Nemocni pravdépodobné nosi do Skoly k svacing pouze
ovoce nebo zeleninu, prestdvaji chodit do Skolni jidelny
na obédy a vyhybaji se sladkostem. Dobrou predstavu
o fom, jak Zdci jed, si Ize udélat napr. béhem Skoly v prirodé,
Skolniho vyletu.

2. Objevuje se vycerpdvajici cviceni

Urcitych zmén si mizete v§imat také béhem hodin télesné
vychovy. Nemocni se mohou hodindm télesné vychovy
vyhybat (stydi se za svoji postavu), nebo naopak cvici velmi
usilovné, aby rychleji zhubli.

3. Citlivost na chlad

Nemocni jsou extrémné citlivi na chlad. Télo totiz ztratilo
podkozni tuk a také dst svalové tkané. Nemocni si sedaji
k topeni a jsou obleceni do nékolika vrstev obleceni, které
je jednak chrdni pred zimou, ale zdrovenr jim zamaskuji
svou vyhublost ¢i domnélou tloustku.

4. Kulatd tvar

Nemocni, ktefi si vyvoldvaji zvraceni, maji ¢asto kulatou
az napuchlou tvdr. Je to zpdsobeno mj. zdufenim slinnych
ZlGz, které jsou drézdény zvracenim.

5. Socidlni izolace

Nemocni se zacinaji vyhybat spolecnosti, prdtellim,
o prrestdvkdch jsou ¢asto sami a se spoluzdky se prilis nebavi.
6. Depresivni ndlady a nizké sebevédomi

Nemocni postupné zirdceji sebevédomi, jsou bdzlivi, stahujf
se do sebe a nejsou fak spokojent a veseli jako dfive. Mohou
se u nich objevit depresivni pocity a beznadéjné myslenky,
které mohou vést az k Gvahdm o sebevrazdé. Ndlady si Ize
véimnout napfiklad v hodindch vytvarné vychovy, kdy
ZGkim zaddme kresbu na voIné téma, nebo je pfimo
vyzveme k vyjddreni viastnich pocitl a ndlad pomoci kresby.
7. Narusené vnimdni viastniho téla

Nemocni nedokdzou spravné posoudit svou postavu, véhu
a zdravotni stav. | pfi vyrazné podvyZzivé si pfipadaji prilis
tlusti. O prestdvce ¢i hodiné télesné vychovy mizete
zaslechnout, jak nemocni ostatnim tvrdi, jak moc jsou tlusti
a jak potfebuji zhubnout.

Co mohu udélat, pokud mdm u nékterého ze svych Zdki
podezfeni na poruchu pfijmu potravy?

Pravdépodobné bude vhodné nejprve navdzat kontakt
s zdkem, u kterého mdte na poruchu pfijmu potravy
podezfeni. Je vhodné mu fici o svych obavéch, o tom, Ze
o0 néj mdte strach a ubezpecit ho, Ze jste tu pro néj. Mizete
se ho zeptat, zda o problémech s jidlem a véhou jiz s nékym



miuvil, pfipadné zda o fom vibec miuvit chce. Zdka infor-
mujte o fom, Ze o vasem podezfeni musite fict jeho rodi¢tm,
pokuste se na tom spolecné domluvit. Pokud potfebujete
dalsf informace k fesenti situace, miZete kontakfovat nék-
terého z odbornik(i na problematiku poruch prijmu potravy.
Dali informace najdete faké v odborné literatue a na internetu.

V jakych knihdch Ize nalézt potfebné informace o poru-
chdch piijmu potravy?

-Papezovd, H.: Anorexia nervosa, Psychiatrické centrum
Praha 2000

-Papezovd, H.: Bulimia nervosa, Psychiatrické centrum
Praha 2003

-Krch, F. D.: Bulimie - Jak bojovat s pfejiddnim, Grada 2003

- Krch, F. D.: Mentdini anorexie, Portdl 2002

-Hall, L, Cohn, L.: Rozluéte se s bulimii, Era 2003

- Cassuto, D. A, Guillou, S.: KdyZ chce dcera hubnout, Portdl
2008

Jaké konkrétni kroky mizZe Skola podniknout?

Spole¢né s nemocnym a jeho rodinou mizZe Skola stanovit
urcité pravidla, aby u nemocného zabrdnila dalsimu rozvoji
poruchy pfijmu potravy:

1 Pokud je nemocny pfili§ hubeny, mélo by mu byt
ve Skole zakdzdno cviceni. Takové opatieni Ize
jednodusSe vysvétlit, nebof cvieni pfi nizké vaze je
velkym zdravotnim rizikem.

2 Je vhodné mit pfipraveny plén ohledné stravovdni
a postupovat nejvhodnéji pro danou situaci (nemocny
miZe jist spolu s ucitelskym sborem, tfidni ucitel mdze
Jorganizovat” spole¢né svaciny béhem prestdvky,
nemocny si mize vybrat kamarddku/kamardda, se
kterou/kterym bude jist...).

3 Ucitelé mohou s rodiéi vypracovat ¢asové limity pro
domdci studium. Lze fotiz zaznamenat, Ze domdci Gkoly
zaberou postizenym pro jejich perfekcionistické rysy
daleko vice ¢asu, nez je nutné.

4 Pii dlouhych zkouSenich (napf. pisemné slohové prdce)
je dlezité pamatovat na prestdvku, moznost teplych
ndpojl a svaciny a dbdt na dostatecné vytopeni mistnosti.

5 Vyucujici by se mél snazit o zaclefiovdni nemocného
zpdtky do kolektivu tFidy, promluvit obecné o nemoci také
s ostatnimi Zaky ve tidé.

Existuje néjakd primdrni prevence poruch pfijmu potravy?
Ano, zdklad prevence spocivd samoziejmé v roding, avsak

i Skola muZze pomoci napr. organizaci nékterych primdrné
preventivnich programd. Primdrni prevenci poruch pifjmu

potravy jako souédst svych hlavnich aktivit realizuje
i Obcanské sdruzeni Anabell, a to v Praze, Brné, Ostravé,
PIzni a okoli, pfipadné i v jinych méstech dle domluvy.

Mdte-li zGjem o primdrné preventivni programy, mizete
kontaktovat:

Kontaktni centrum Anabell Praha
Drtinova 1q, Praha 5 - 1560 00
+420 775904 778
praha@anabell.cz

Kontaktni centrum Anabell Brno
Bratislavska 2, Brno 2 - 602 00
+420 542 214 014
posta@anabell.cz

Kontaktni centrum Anabell Ostrava
aredl Hornické polikliniky

Sokolskd 1f. 81, Ostrava - 702 00
+420 737 069 486
osfrava@anabell.cz

Kontaktni centrum Anabell Plzeii
RegiondlIni Institut DuSevniho Zdravi
Z4bélskd 43, Plzen - 301 00

+420 725 051 870
plzen@anabell.cz

Kam se mohu obrdtit pro odbornou radu a pomoc?

- www.anabell.cz a Linka Anabell 848 200 210
(po-pdod 8do 16)

- www.idealni.cz

- Pedagogicko - psychologickd poradna v misté bydlisté

- www.fnmotol.cz - Fakultni nemocnice v Motole - Détskd
psychiatrickd klinika, tel.. 224 433 401

- www.vfn.cz - Specializovand jednotka pro Ié¢bu poruch
prijmu potravy. Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN,
tel. 224 914 120

- krizovd linka RIAPS 222 580 697 (nonsfop) nebo linka
bezpeci 800 155 555 (nonstop)
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