Basketball

K basketballu mé¢ ptivedli rodice, za coz jsem jim navzdycky vdécéna. Je to
neuvéfitelné krasny sport, plny emoci. Vzdy, kdyz vstoupim do tcélocvicny,
citim, Ze pravé tady, jsem opravdu Stastna. Je to sport, bez kterého nevim, co
bych si pocala.

Jestli chcete vitézit, musite se smifit s prohrou, protoZze bez proher, nejsou
vyhry! A proto jsou i smutné chvile, kdy Vas porazka srazi na zem a Vy se
S tim musite smifit, nic nevzdat a bojovat dal. Basketball je tymovy sport, tym je
takova moje druha rodina, tahnete za jeden provaz, podporujete se a diivétujete
si. Basketball je pckna dfina, jak psychicky, protoZe ho musite spojit se Skolou a
nckdy je to narocné a je toho moc, tak samozieymé fyzicky. Za kazdou vyhrou
stoji tvrdy trénink, nékdy béhate tak moc, Ze se vam chce zvracet, zaltocit na
kos, pak se zpét vracet do obranného pohybu, sprint sem, sprint tam, nékolikrat
vyskocit a spadnout na tvrdou zem, pro mi¢, je opravdu néarocné, ale ja to
miluju. VZdy se té§im, az piijdu ze Skoly, vezmu mic a piijdu na trénink, prosté
zapomenu na vSechno a budu d¢lat jen tu véc, kterda mé napliuje a kterd mé
opravdu bavi. Nemlizu se dockat zapasu, aZ zase budu bojovat o mic, az zase
budu mit nékolik modfin. No joo, jsem basketak, modfiny a spalend kolena,
mam po kazdém zapase a prosté se mi to libi. VSechna ta dfina za néco stoji, i
bolestivé vyrony.

Pro kazdého znamena basketball néco jiného, pro nékoho je to jen hra, pro
n¢koho je to prosté sport, jako kazdy druhy, ale pro mne, pro mne je to cely
zivot. Je to souhrn téch nejkrasnéjSich vzpominek, kazdy zapas, kazdy tspéch,
kazda stravena chvile s tymem. To je muj zivot, ktery jsem si vybrala a ktery se
snazim Zit naplno, protoze ¢im star§i jsem, tim vic mi dochazi, ze vSechno
jednou kon¢i.

Dé&kuji James Naismith, Ze jsi v roce 1891 vytvofil hru, jménem Basketball.
Délejte to, co Vas bavi, vénujte se tomu naplno a nikdy nic nevzdavejte.
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